
DECALOGO WEB 
DEI PEDIATRI ITALIANI 

No all'eccesso di uso:
 A qualsiasi età, troppe ore davanti ad uno schermo sono deleterie

No al surfing infinito. 
Provoca profonde disattenzioni e modifiche neuronali e già gli 
esperti Usa si chiedono: il Web ci rende stupidi?

No all'uso di Facebook come diario.
Usarlo con parsimonia nei testi e nelle immagini: troppi dati e 
troppe confessioni personali fanno male oggi e faranno ancor 
peggio domani.

Si all'uso accompagnato del web: 
Internet è la più colossale enciclopedia a disposizione, aiuta-
te i figli a scoprirne i pregi e ad eliminarne i difetti

Si alla condivisione delle regole sull'uso: 
i ragazzi devono sapere che i genitori hanno diritto e dovere di 
sorvegliarli

No alla nuova divinità: 
Internet non è il nuovo Messia
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No alle esagerate paure: 
Internet non è un mostro
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Si all'insegnamento della educazione sul Web: 
ciò che non si può fare all'esterno è sconsigliato anche su Internet

Si al dialogo genitori-figli sull'uso dei media 
digitali: 
occorre diventare assistenti affinche Internet-telefonini-sms-mms 
diventino un autentico contributo a volare
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Si al computer in una area comune della casa:
Sul WEB i ragazzi non hanno diritto alla privacy e i genitori non devono 
avere paura di controllarli.


